
Date Activité Lieu Encadrant Inscription

Septembre 2017

D 10/09/17 Surprise - Surprise D+800m

Débutant bienvenu Niv.2
Victor 06/09/17

J 14/09/17 Pointe de Valbuche - Vanoise D+1200m 

Niv.3
Jacques 06/09/17

S 16/09/17

au D 17/9

Crx Belledonne - Belledonne D+850m

Nuit refuge La Pra Niv.2 Max.10Prs.
Jeannine 30/08/17

J 21/09/17 Mt Outheran - Chartreuse D+600m

Passage aérien Niv.2
Jean-Louis 20/09/17

S 23/09/17 Gd & Petit Pomerolle - Diois D+700m 

Niv.2
Yves D 20/09/17

D 24/09/17 Margeriaz, col Verne, Golet L'agneau - 

Bauges D+1240m

Passage exposé Niv.3

Régine 20/09/17

J 28/09/17 Sommet du Grd Chat/Chapotet - 

Belledonne D+800m Niv.2
Jacques 27/09/17

S 30/09/17
Pointe de Chaurionde - Bauges 

D+900/1000

2 passages aériens Niv.2

Jeannine 27/09/17

Octobre 2017 - 

D 01/10/17
A définir - Vercors D+800m Niv.2 Xavier 27/09/17

J 05/10/17 Champ  de mars Entraigues - Ardèche 

D+830m Niv.2
Victor 04/10/17

S 07/10/17

au D 8/10

St Anthème - Forez D+600m

Gestion libre Niv.1 Max.10Prs.
Yves D 20/09/17

J 12/10/17 Sentier des Arches - Chartreuse D+800m

Passage très aérien Niv.3
Victor 11/10/17

S 14/10/17
40 ans Crapahut - tous 30/09/17

J 19/10/17 Crêts du Pilat - Pilat D+700m

18 kms Niv.2
Jean-Louis 18/10/17

S 21/10/17
Le Parmelan - Aravis D+1100m Niv.2 Annie 18/10/17

D 29/10/17 Boucle Montartier - Lauzière D+1100m 

Niv.2
Jacques 25/10/17

Novembre 2017 - 

  Automne 2017    avec Crapahut 



Date Activité Lieu Encadrant Inscription

  Automne 2017    avec Crapahut 

D 05/11/17 Le Grand Som - Chartreuse D+900m

Passage câblé Niv.2
Jacques 25/10/17

D 12/11/17
A définir - Bauges D+800m Niv.2 Xavier 08/11/17

D 19/11/17 Pas Clé, Bec d'Orient - Vercors D+760m 

Niv.1
Régine 15/11/17

D 26/11/17 Chanduraz par la roche percée - Jura 

D+1000m Niv.2
Annie 22/11/17

D 26/11/17 MT du Lyonnais - 

Course d'Orientation

Ligue 

Orientation

J 30/11/17
Selon enneigement -  D+800/900m Niv.2 Victor 29/11/17

Decembre 2017 - 

D 03/12/17
Crêt de Chalam - Jura D+800m Niv.1 Jacques 29/11/17

J 07/12/17 Le Pic des 3 dents - Pilat D+700m

15 kms Niv.2
Jean-Louis 06/12/17

S 09/12/17
Formation sur les risque d'avalanche - Eric 06/12/17

D 10/12/17 Selon enneigement -  D+700m

Débutants acceptés Niv.2
Victor 06/12/17

D 17/12/17 Selon enneigement -  D+900/1000m

Débutants acceptés Niv.1
Eric/Jean-Luc 13/12/17

Janvier 2018 - 

M 10/01/18
Galette des Rois  - Permanence

J 11/01/18 Dent de Rossanaz - Bauges D+1000m

10 kms Niv.2
Jean-Louis 10/01/18

D 14/01/18 Pic des Huitres -  D+800m

Sortie Ski et Raquette Niv.1

Jean-Luc Eric 

Victor
10/01/18


