
Date Activité Lieu Encadrant Inscription

Décembre 2017

S 09/12/17 Formation sur les risques d'avalanche - 10-

12 Permanence/14-16 Parc Lacroix Laval
Eric 06/12/17

D 10/12/17 Selon enneigement -  D+700m Niv.2 Victor 06/12/17

D 17/12/17 Selon enneigement -  D+800m

Débutant bienvenu Niv.1

Eric/ Jean-

Luc
13/12/17

Janvier 2018 - 

S 06/01/18
Croix du léa - Belledonne D+800m Niv.2 Christian 03/01/18

D 07/01/18 Rocher du Baconnet - Vercors D+700m

Débutant bienvenu Niv.1
Xavier 03/01/18

M 10/01/18 Galettes des rois 19h30 - Permanence

Tous les adhérents

J 11/01/18
Mt Outheran - Chartreuse D+700m Niv.2 Jean-Louis 10/01/18

D 14/01/18 Pic des huitres -  D+800m

Débutant bienvenu Niv.1
Tous 10/01/18

S 20/01/18

au D 21/1

Celliers  - Lauzière D+600m

Formation secours en montagne Niv.1
Tous 10/01/18

J 25/01/18
Dent de Rossanaz - Bauges D+900m Niv.2 Jean-Louis 24/01/18

J 25/01/18 Plan des limaces - Bauges D+800m

Débutant bienvenu Niv.1
Jean-Luc 24/01/18

D 28/01/18 Une Combe - Aravis D+1000m

Débutant bienvenu Niv.2
Michel 24/01/18

Février 2018 - 

S 03/02/18
Pte Sciallet - Belledonne D+1000m Niv.2

Guillaume/ 

Marie
31/01/18

D 04/02/18 Brèche Roche Fendue - Belledonne 

D+1200m Niv.3
Christian 31/01/18

D 04/02/18 Pte Combe Bénite - Beaufortain D+1200m

Skieurs confirmés Niv.3
Hervé 31/01/18

J 08/02/18
Col Merlet - Belledonne D+1000m Niv.2 Jean-luc 07/02/18

  Hiver 2018   avec Crapahut 



Date Activité Lieu Encadrant Inscription

  Hiver 2018   avec Crapahut 

S 10/02/18

au D 11/2

St Antheme  - Forez

Ski de fond et Raquette Niv.1 Max.10Prs.
Yves D 07/02/18

D 11/02/18  - Belledonne D+1200m

Skieurs confirmés Niv.3
Eric 07/02/18

D 18/02/18
Granges d'Allant - Bauges D+800m Niv.2 Jean-Louis 14/02/18

D 18/02/18 Combe Blonnière - Aravis D+1200m

Skieurs confirmés Niv.3
Michel 14/02/18

D 25/02/18 Charmant Som - Chartreuse D+800m

Par les Crêtes du Mt Fromage Niv.2
Jeannine 21/02/18

Mars 2018 - 

S 03/03/18

au D 4/3

L'Etendard - Les Rousses D+1200m

Skieurs confirmés Niv.3
Yves Besnard 07/02/18

D 04/03/18 Prairie Darbonnouse - Vercors D+400m 

Niv.1
Jacques 28/02/18

D 04/03/18 Combe Bronsin - Lauziére D+1200m

Skieurs confirmés Niv.3

Guillaume/ 

Marie
28/02/18

J 08/03/18 Roche Jaille - Maurienne D+1200m

Skieurs confirmés Niv.3
Jean-Luc 07/03/18

S 10/03/18

au S 17/3

Raid itinérant - Vanoise D+1000m

être en bonne forme physique Niv.3 

Max.10Prs.

Victor 31/01/18

D 11/03/18
Col de l'Ovine - Glières D+700m Niv.1 Yves D 07/03/18

D 11/03/18 Pte des Cerces - Cerces D+1500m

Skieurs confirmés Niv.3

Hervé/ 

Guillaume
07/03/18

D 18/03/18
Gd Van - Belledonne D+900m Niv.2 Christian 14/03/18

S 24/03/18

au D 25/3

Arêches - Beaufortain D+1000m

WE Club Niv.2
Tous 07/02/18

L 26/03/18

au S 31/3

Raid étoile  -  D+600/700m jour Niv.2 

Max.12Prs.
Victor 07/02/18

S 31/03/18

au L 2/4
Ambin - Maurienne D+1200m Niv.3 Jean-luc 14/03/18

Avril 2018 - 

J 05/04/18 Crx de l'Alpe - Chartreuse D+900m

  Niv.2
Jean-Louis 04/04/18
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S 07/04/18

au D 8/4
 - Haute Maurienne D+1200m Niv.3 Eric 21/03/18

D 08/04/18 Plan des Limaces - Bauges D+700m Niv.1 Xavier 04/04/18

J 12/04/18  - Bauges D+700m Niv.2 Jacques 11/04/18

D 15/04/18
Chamechaude - Chartreuse D+800m Niv.2 Victor 11/04/18

S 21/04/18

au D 22/4

Montselgues - Ardèche D+900m Niv.2 

Max.10Prs.
Jacques 21/03/18

S 21/04/18 Chapeau de Napoléon - Bauges D+900m 

Niv.3
Christian 18/04/18


