
Date Activité Lieu Encadrant Inscription

janvier-2020
M 08/01/20

Club Galette des rois 19h30 à la Permanence - 

J 09/01/20
Raquette Le Cret d'eau - Jura D+800m Niv.2 Victor 08/01/20

D 12/01/20
Raquette/SkiPic des Huitres -  D+700/800m Niv.1 Tous 08/01/20

J 16/01/20 Ski Rando Combe - Aravis D+900m Niv.1 Jean-Luc 15/01/20

D 19/01/20
Ski Rando

Col des porthets - Aravis D+900m

Initiation Niv.1
Eric/Pierre 15/01/20

D 19/01/20 Raquette Charande - Vercors D+500m Niv.1 Jacques 15/01/20

J 23/01/20
Raquette Les 3 cols  - Chatreuse D+700m Niv.2 Victor 23/01/20

S 25/01/20

au D 26/1
Raquette/Ski

Gd Plan/Pte Montmélian - Lauzière 

D+800/900m

Refuge Logis des fées Acompte 20€ Niv.2

Tous 08/01/20

0 février-2020

S 01/02/20

au S 8/2
Raquette

Arvieux - Queyras

Semaine raquette en étoile Niv.2 

Max.10Prs.

Victor 15/01/20

S 01/02/20
Raquette Gd boucle Glières - Glière D+700m Niv.2 Yves 29/01/20

D 02/02/20
Ski Rando

 - Vercors D+700/800m

Initiaton débutant Niv.1
Béatrice 29/01/20

J 06/02/20
Ski Rando Pt Arc - Lauziére D+1000m Niv.2 Jean-Luc 05/02/20

S 08/02/20

au D 9/2
Raquette

St Anthème - Forez D+500m

Raquette et ski de fond Chalet Patrice 

Niv.1 Max.10Prs.

Yves 22/01/20

D 09/02/20
Ski Rando

Gd Arc - Lauziére D+1200m Niv.2 

Max.10Prs.

Guillaume/M

arie
05/02/20

D 16/02/20
Ski Rando

Col valette, option couloir coudé - 

Belledonne D+1400m Niv.3
Hervé/Eric 12/02/20

D 16/02/20
Raquette Tête du Parmelan - Bornes D+800m Niv.2 Christian 12/02/20

D 23/02/20
Raquette

Crete du Baconnet - Vercors D+600m 

Niv.2
Xavier 19/02/20
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0 mars-2020
D 01/03/20

Raquette Le Tabor - Matheysine D+900m Niv.3 Victor 26/02/20

S 07/03/20

au D 8/3
Raquette

Gd Chatelard, col Labby - Vanoise 

D+1000m

J1 Refuge dent Parrachée. J2 col Labby. 

Victor 19/02/20

S 14/03/20

au D 15/3
Ski Rando

Cheval noir - Vanoise D+1400m

WE gros moral Niv.3 Max.8Prs.
Guillaume 19/02/20

S 14/03/20
Ski Rando

Gd Van - Belledonne D+1200m Niv.2 

Max.5Prs.
Pierre 11/03/20

D 15/03/20
Raquette

Montagne de l'Hergues - Bugey D+700m 

Niv.2
Jacques 11/03/20

S 21/03/20
Ski Rando De fond en combe - Aravis D+1500m

Hervé/Miche

l
18/03/20

S 21/03/20
Ski Rando

 - Belledonne D+800m

initiation filles Max.10Prs.

Beatrice/Mar

ie
18/03/20

D 22/03/20
Raquette

Charmant som - Chartreuse D+800m

Par mt Fromage Niv.2
Xavier 18/03/20

J 26/03/20
Ski Rando

Pte Montmélian - Lauziere D+1000m 

Niv.2
Jean-Luc 25/03/20

S 28/03/20

au D 29/3
Raquette

Nuit en cabane - Chartreuse D+800m

En autonomie Niv.3 Max.8Prs.
Christian 18/03/20

S 28/03/20
Ski Rando Pte de la Balme - Lauziere D+1300m Niv.3 Eric/Michel 25/03/20

0 avril-2020
S 04/04/20

au D 5/4
Ski Rando

Dôme des Ecrins - Oisan D+1500m Niv.3 

Max.9Prs.
Guillaume 11/03/20

S 04/04/20

au D 5/4
Ski Rando

Autour du Lautaret - Lauzet D+1000m 

Niv.2 Max.10Prs.
Marie/Pierre 25/03/20

D 05/04/20
Rando Forêt de Saoû - Diois D+700m Niv.2 Régine 01/04/20

S 11/04/20

au D 12/4
Ski Rando Thabord - Cerces D+1200m Niv.2 Eric/Béatrice 18/03/20

J 16/04/20
Ski Rando Roche Jaille - Maurienne D+1200m Niv.2 Jean-Luc 15/04/20

S 25/04/20
Raquette

Lac des Naves - Belledonne D+1000m 

Niv.3
Christian 22/04/20
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0 mai-2020

V 08/05/20

au D 10/5
Raquette

Les Drayères - Cerces D+900m

Nuit en refuge acompte 30€ Niv.3 

Max.10Prs.

Victor 11/03/20

J 21/05/20

au D 24/5
Rando

Gorges du Verdon - Alpes Haute Provence 

D+600/700m

Refuge Maline acompte 50€ Niv.2 

Max.15Prs.

Victor 11/03/20


