
Date Activité Lieu Encadrant Inscription

S 31/08/19

au D 1/9
Escalade

Chamonix - 

Escalade et UTMB.  Inscription au mur ou 

par tél. encadrant Niv.2

Michaël 28/08/19

septembre-2019
D 08/09/19

Rando
Rando surprise de la rentrée -  

D+800/900m Niv.2
Victor 04/09/19

J 12/09/19
Rando

Le Plan de La Limace - Bauges D+750m 

Niv.1
Victor 11/09/19

S 14/09/19

au D 15/9
Via ferrata

Aussois - Maurienne

Matériel spécifique Via Ferrata Niv.3 

Max.10Prs.

Victor 04/09/19

D 15/09/19
Rando

pointe de la Queblette - Bornes Aravis 

D+1000 m Niv.3 Max.10Prs.
Yves D 11/09/19

J 19/09/19
Rando

Pointe de Valbuche - Vanoise D+1000m 

Niv.2
Jacques 18/09/19

D 22/09/19
Rando

Pointe de Chaurionde - Bauges D+1000m 

Niv.3
Christian 18/09/19

J 26/09/19
Rando

Le petit Som par la cheminée - Chartreuse 

D+750m Niv.2
Victor 25/09/19

S 28/09/19

au D 29/9
Escalade

Lieu à définir - 

Escalade en falaise.  Inscription au mur ou 

par tél. encadrant Niv.2

Michaël 25/09/19

D 29/09/19
Rando

Le Tour des Ebats - Revard D+1100m 

Niv.2
Xavier 25/09/19

octobre-2019
J 03/10/19

Rando
Montagne sous Dine - Bornes D+1000m 

Niv.2
Jacques 02/10/19

S 05/10/19
Rando

Crête du Grand Barry - Diois D+700m 

Niv.2
Yves D 02/10/19

D 06/10/19
Rando

Col du Vay 2297m - Belledonne D+1300m

Passage aérien Niv.3
Victor 02/10/19

D 13/10/19
Rando Belledonne  Non définie -  D+1000m Christian 09/10/19

D 20/10/19
Rando A définir - Belledonne D+1000m Niv.2 Xavier 16/10/19

  Automne 2019   avec Crapahut 



Date Activité Lieu Encadrant Inscription
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D 27/10/19
Rando Cret de Chalam - Jura D+900m Niv.2 Jacques 23/10/19

novembre-2019

S 09/11/19

au L 11/11
Rando

Calanques de Marseille - 

Randonnée technique mixte Niv.2 

Max.10Prs.

Victor 09/10/19

D 17/11/19
Rando Plan d'Hotonnes - Bugey D+600m Niv.1 Jacques 13/11/19

J 21/11/19
Rando

circuit des trous - Chartreuse D+900m 

Niv.1
Victor 20/11/19

D 24/11/19
Rando

à définir -  D+800 m

En fonction de la méteorologie Niv.2
Régine 20/11/19

S 30/11/19
Rando Chartreuse - Christian 27/11/19

décembre-2019
J 05/12/19

Rando Thorrenc - Ardèche verte D+600m Niv.1 Jacques 04/12/19

D 08/12/19
Raquette

A définir en fonction de l'enneigement -  

Niv.2
Victor 04/12/19

S 14/12/19
Montagne

Formation sur les risques d'avalanche . 

10/12h salle 14/16h terrain - 

Obligatoire pour le ski randonnée et la 

raquette

Eric 11/12/19

D 15/12/19
Ski Rando Belledonne  Non définie - Eric 11/12/19

janvier-2020
M 08/01/20

0
Galettes des rois 19h30 - Permanence

Tous les adhérents

D 12/01/20
Raquette Pic des Huitres -  Niv.1 Tous 08/01/20


