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LOGIGRAMME DE PREPARATION D’ITINERAIRE
ATTENTION: il s’agit d’'une option de préparation tirée de mon expérience!

1. SKITOUR
e Plusieurs options d’itinéraires sur SKITOUR ou C2C...
Choisir I'itinéraire a l'aide de e Choix de la difficulté (montée, descente+++)

sllpElE i e s e Captation d’itinéraires (tracés GPX)
(SKITOUR, C2C, topos etc.)

Choix de différents fonds de carte
Visualisation des pentes

Import des tracés GPX
Impression carte

2. GEOPORTAIL

Visualisation précise sur IGN

3. IPHIGENIE * Savoir se situer précisément
e Choisir son fond de carte (IGN,
Application pour smartphone pentes)

sur le terrain

e Utiliser les reperes (waypoint)

e Suivre/créer des tracés P
2 TURGASD
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GOOg|e pierra menta skitour 4 Q HH

Tous Images Actualités Maps Shopping Plus Paramétres Outils

Environ 9680 résultats (0,31 secondes)

1. SKITOUR 9 Rappel concernant les regles de confidentialité de
Google

On cherche la
. ME LE RAPPELER PLUS TARD
course via google

par exemple
Pierra Menta, 2714 m - Skitour

www.skitour.fr > Topo Guide > Sommets > Beaufortain v
Pierra Menta (Beaufortain, 2714 m) ... Nom - Pierra Menta; Altitude : 2714 m. Massif - ... Le
19.01.2019 Pierra Menta, Tour (col de Charbonniére et col du Coin)

Pierra Menta, Tour (2 jours) - Skitour

www.skitour.fr > Topo Guide » Sommets > Beaufortain » Piemra Menta v

Topo de ski de randonnée - Pierra Menta, Tour (2 jours) (Beaufortain), depuis Granier (parking du
téléski)

Pierra Menta, 2714 m - Skitour

www.skitour.fr > Topo Guide > Sommets > Beaufortain v

Tentative de tour de la pierra menta, qui a tourné court dimanche... photo [2]: 18 Fevrier 2013, par
Sebastien Wetcsh (Tour Pierra Menta 2 jours) - 1er jour Parti ...

Pierra Menta, Tour (col de Charbonniére et col du Coin) - Skitour
www.skitour.fr > Topo Guide » Sommets > Beaufortain » Piemra Menta v

Topo de ski de randonnée - Pierra Menta, Tour (col de Charbonniére et col du Coin) (Beaufortain),
depuis Les Pars (foyer ski de fond)

Dynastar Pierra Menta - Skitour

www.skitour.fr > Guide du matos » Skis » Dynastar » Course v

Fe¥F ¥+ Note - 4 - 2 avis - A partir de 629,30 €

Dynastar Pierra Menta - Avis & Fiche technique. Le ski Dynastar PIERRA MENTA est constamment
développé pour et par les skieurs alpinistes adeptes de la ...

-
www,skitour.fr/sommets/pierra-menta;

L S " -de la Pierra Menta - Skitour

Bureau
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SKITOUR |l

& - C 1Y @ Nonsécurisé | wwwi.skitour.fr/topos/pierra-menta,4512.html w O

Accueil > Topo Guide > Sommets > Beaufortain > Pierra Menta = Tour (col de Charbonniére et col du Coin)

SEeas|

1. SKITOUR

Donn é es sur Massif : Beaufortain Départ : Les Pars (foyer ski de fond) (1410 m) - Albertville-=Modtiers-= Aime->la Cote d'Aime puis a la Bergerie tourner a
d . f f | t 7 Secteur : Tarentaise gauche. Suivre la route jusqu'au foyer de ski de fond.
ITTICUITES Orientation : T Chausser en général au foyer (route barrée)

montée(F) Dénivelé : 1880 m.
exposi tion ( E 2) Difficulté ski [?] : 2.3 E2 J1 Des Pars E)r_endre Ig route qui méne & la Gite, passer dans le vallon SE de la Portette gue I'on ‘remonte jusqu'a .
’ Pente : 30° maxi 2150m. Continuer par des pentes SE en passant au dessus du lac de la Portette pour arriver au col de la Charbonniére

pente etc... (2494 m)

Nb de jours : 2
Type : Boucle

descente(2.3), Difficulté de montée [2] : F

Descendre par le versant NE jusqu'au replat (2120 m environ) juste au dessus du refuge de la Balme
Remonter alors le vallon direction plein N menant au refuge de Presset (demier passage raide)
Cartes : 35320T s . :
J2 Du refuge monter au col de Bresson 2469 m et basculer versant W en direction du ruisseau du Coin.

_ - Remonter alors le vallon menant au col du Coin 2398 m.
Descendre par les pentes S vers Plan Pichu, puis la Rosiére, Laval, et le Pont des Lanches ol on passe rive GAUCHE
Pas de matériel particulier du torrent du Cormet d'Aréches
De Ia une légére remontée permet de récupérer |a route menant au Plan des Archets puis pont de la Gitte et le parking.

Variantes :

» par le col des Meudes et le Mont Coin (D+ 2030m : Ski 3.1 ; Orientation T)

Variante plus alpine pour J2 - au lieu de monter au col du Coin, gagner le col des Meudes 2447 m par le vallon du lac des Chamois. Prendre alors l'aréte
pour gagner le sommet du Mont Coin (attention aux éventuelles comiches).

Crampons/piolet utiles pour l'aréte

Sommet(s) associé(s) : Col de la Charbonniére Mont Coin

Refuge(s) associé(s) - Refuge de Presset
Fichiers gpx (tragés) ' Sortie(s) GPS associée(s) - 08.03.15 01.02 11
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Compléter/Modifier le topo [2] S,

Version imprimabl

1. SKITOUR

l https/ fwww.skitourfritopos/pier X @ pierra menta skitour - Recherche X +

On g let € > C Y @ Nonsécurisé | www.skitour.fr/topos/print_4512.html & O :
« Impression » sur
une page Pierra Menta : Tour (col de Charbonniére et col du Coin) (2714m) 0 + u f
t'_'.eﬂ'{' P{DUI"" t_".E'iﬂ l renc o
Massif : Beaufortain Cartographie : 3332 OT Beavfortain Remargues topo : Farianes -
Orientation : T Départ : Les Pars (foyer zki de fond)
Denivelé : 1350 m. Altitude de départ : 1410 m. » par le col des Meudes et fe Mont Coin (D= 2030m ; Ski 3.1}
Difficulté de montée : F Exposition (1 & 4] 2 Variante plus alpine pour J2 @ au liew de monter au col du Coin, gagner le col des Meodes 2447 m par le vallon du lac des
Difficulté ski: 2.3 Pente : 30° maxi Chamois. Prendre alors l'aréte pour gagner le zommet du Mont Coin (attention aux éventuelles corniches).
Crampons/piclet utiles pour l'aréte

Nb de jours : 2
Type : Boucle
Accés Itinéraire

J1 Des Pars prendre la route qui méne a la Gitte, passer dans le vallon SE de la Portette que l'on remonte jusqu'a 2130m. Continver par des pentes SE en passant au dessus du lac

Albertville->Moitiers—> Aime->la Céte d'Aime puis 31
* terses A < cpmEa de 1a Portette pour arriver au col de la Charbonniére (2494 m)

Bergerie tourner 4 gauche. Suivre la route jusqu'au foyer de
ski de fond.

Chansser en général au foyer (soute basvée) Deszcendre par le verzant NE jusqu'au replat {2120 m environ) juste au dessus du refuge de la Balme

Remonter alors le vallon direction plein N menant au refuge de Presset (dernier passage raide)

12 D refuge monter au col de Bresson 2469 m et basculer versant W en direction du ruissean du Coin.

Rementer alors le vallon menant au col du Coin 2398 m.

Descendre par les pentes 8 vers Plan Pichu, puis la Rosiére, Laval, et le Pont des Lanches o on passe rive GAUCHE du torrent du Cormet d'Aréches
De 1a une légére remontée permet de récupérer 1a route menant au Plan des Archets puis pont de la Gitte et le parking.

La montagne présauts das dangers et doit & praciqués de fagon responeabls. Le: mfonmations contannes sur cette pags zont donnds: a tirs indicstif et dzvraient uniquemment Stre prizes comme t2l. Las informarions ralevéss mur le tarrain prévelent en toutas circonstances. Vous évoluez dens un milisn nature] Fagile,
mearci de la prézerver.



1. SKITOUR

Acces simple aux
légendes par le [?]

l B Le: cotations ushisées s

&

C 0 @ Nonsbcurisé | www,skitourfr/articles/reard 64 hitmil

Les cotations utilisées sur skitour
Par fr Timothée Lagabriefie op, fe 1501 06

Plusiours systémes de colations existent (ou ont existé) pour les courses de ski de randonnée. Chacun
a été nommé du nom de son inventeur et on trouve donc une cotation Blachére, une Traynard, une
Labande.... Pour décrire une course, les topos de skitour utissent iz cotation Toponaige (infiée par
VOLOOIASHAHSHMANI éddeur de [a collection Toponeige)

Catte cotation est en fait un systéme de trois échelles :
Une cotation de ski (cotation de descente)

mmmmmhmf v
Elle comprend 5 degrés Les 4 sont subdivisés an tros niveaux et ke cinquibme est ouvert vers
le haut On a donc des notations du type 2 1 (deuxiéme degré, infériewr), 4 2 {quatnéme degré,
médian). 5.1 (cinquidme degré. premiar niveau), 5.4, el

Les degrés sont décns ains:

Ski 1: C'est le niveau intiation. Pas de pentes supérieures & 30° Les passages, méme en forét sont
assez largas Le dénivels est inférisur 3 800m L'expasition n'sst pas importanta.

Cependant on est déja dans du ski alpin et pius dans le ski nordique.

Ski 2 : Pas de difficultés techniques particuliéres. Pente & 35° maximum. Mais le dénivelé et 'exposition
mmmw

$ki 3 : Début du ski-aipinisme. |l y 8 des passages techniques et dosmmmus' Il peut y
mammtwlﬁ' des foréits denses, das chemins for

Skid: Sl«damlulroudomnido mawus'mmnmmuzoommm
denses (la pente peut étre faible)

Ski 6 : Pante & partir de 45°/50" et trés longue (plus de 300 m). Sinon & partir de 50° sur 100 m.

En plus de la pente, il faut aussi tenir compte de Iamtwonduhm(dm ) ainsi une face
large ot un couloir étroit, & pente égale, n'auront pas la méme cotation

Attention, ces cotations sont indépendantes des conditions de neige rencontrées lors d'une
sortie, c'est bien una cotation de Nfinéraire lu-méme Pour se fare une kiée, ¢a comespond 3 Is
descente de ltinéraire dans une neige ferme ol fes carres s'enfoncant de quelques centimilres (neige
mmoumemussée)

Une cotation de marche (cotation de montée)

Cette cotation utiise le pancipe des cotations classiques d'alpinisme (F, PO, D,...) en utisant la

R: « randonnée » ou « ragueltes », recouvre ies niveawx ski 122 3 Hors conditions exceptionnelles,

rslotoor X @ prern ments shiour - Recherct X o+ -

Quel est votre poids
idéal ?

Calculez-le dés maintenant.
Fattes simplement votra bilan IMC
personnalisé et accddez & votre prahl

poids !

i '"

Pierra Menta, Tour (¢
Données techniques

Massif : Beaufortain
Secteur : Tarentaise
Orientation : T
Dénivelé : 1880 m.

Difficulté dr. ....ntée [?]: F
Difficulté sl i [?]: 23 E2
Pente : 30° 1..un

Nb de jours : 2
Type : Boucle

Difficulté descente
Ski: 2.3
Légende si besoin

6
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1. SKITOUR

Acces simple aux
légendes par le [?]

l ! Las cOtbons YRR Sur thduur X @ paesrn merth shilons - Berter

<«

C 0 @ Nonsécurize | wwwskitourfr/acticles/read 64, himil

Catta cofation paut p radondante par rapport 3 la cotation da descente. mais il n'en st rien. En
effet. elle parmet 47 une course en boucke ou de coler des courses ol certaines dificullés
rencontrées & la monltée ne sont pas skides. La cotation marche sur Skitour ne prend pas en comple -
les parties qui devraient dtre skides el qui sont descendues A pied.
Attention | Cette cotation est différente de celle rencontrée dans différents topos papier
-mmoum(wmmmmmmmm«mnuwmm qul
mmmhmmmmm
- Le topo Mont-Blanc d'Anseima Baud, utitse une cotation globale bizarre. dont 'interprétation n'est pas
mmwn‘wmmhmumwm

les toponeiges des dditions Volopress utilisent bian la cotation marche alpine, mars elie semble décrre
umammmcwm«m

Elle décrit les risques de blessures en cas de chute Elle comprend 4 degrés notés E1, E2, E3 et E4
'E1 : L'exposition est celle de la pente elie-méme. § 'y a pas d'obstacle majeur, uniquement des arbres
:::;tﬂoumm pour une pente raide et/ou une neige dure, fe risque de blessure en cas de

E2: Bmmmrmdonpusquwmm&m“mmdom ou
couloir Ibgérement loumant

(E3: En cas de chute, saut de falaises importantes ou couloir lortusux avec nsque de percussion. Mort
(EA = Parol rds haute, rebonds multiples, percussions garanties. Mort certaine.
‘Des liens trés utiles pour approfondir

cietie” taile qu'utiiisée par les éditions volopress {(maison d'édition de Volodia

La page cotation de ski de montagne sur e site de la FFME
Le.cotometre du BLMS pour calculer fa cotation de descents d'une pente

0 (I oo

Pierra Menta, Tour (¢
Données techniques

Massif : Beaufortain
Secteur : Tarentaise
Orientation : T

Dénivelé : 1880 m.
Difficulté di: mon iée [?] : F
Difficulte sl i [?]: 23 E2
Pente : 30° 1.un

Nb de jours : 2
Type : Boucle

Exposition
E2

Légende si besoin

7
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1. SKITOUR

Observation des

tracés GPS associés

(2 tracés GPS datés
sur cet exemple)

' ! Merra Menta, Tour jcoi de Chart X @ s menta siitour - Recherct

&« -

C 0 @ Nonsécurse. | wwwskitourfr/topos/pierra-mentadST2htmi ey
MABIN . LU IS OPeIS L LD T VWL 0L VLI | E U R e pe ’ PO UL U AT UL G LI e T g
Secteur : Tarentase gauche Suivre fa route jusqu'au foyer de ski de fond. :

Orientation : T Chausser en géndral au foyer (route barée)

Dénivelé : 1880 m

Difficulté de montée [?] : F

K| oesmmmumqumahau meﬂmSﬁthm(me

e __:t;ln_l:m:2.852 2150m mwdespornsSE enpnsuﬁwdmsdubcdala?uﬂbmmﬁumwdchcm
Pente : 30° maxi (2494!7!)
Nb de jours : 2 : . - : - - i
'Miﬂ'ﬂ‘ 4 mwmﬂEm{wmmmmmmmm'dume,dehﬂam'z
Remonter alors le vallon direction plein N menant au refuge de Presset (dermser passage raide)

nmmmwwaMMmaWMWmmwmmm

Remonter alors Je vallon menant au col du Coin 2398 m.

LI Descendre par les pentes S vers Plan Fichy, puis la Rosiére, Laval, et le Pont des Lanches o on passe rive GAUCHE
Pas de matériel particulier du torrent du Cormet d'Aréches

De Ia une légére remontée permet de récupérer la route menant au Pian des Archets puis pont de 1a Gitte et e parking.

Remara ariantes

Vanantes |

»mnwamthmmom Sk 31, Onentation T)
Vaniante plus alpine pour J2 wmummcﬂ&%mn}mm%uﬂmwbmmu«smPmmmm

- SoriNnel(s) sesockiia) - Colde ta Chaboraibte MGt Coin:
Refuge(s) associé(s) Reluge de Pressal
Sortie(s) GPS associée(s  08.03.15 )1.02.11

Conditions récentss

-Lemwmuqmw mdeumem “je suts & la Plagne pour quelques jours, wb“mnmwm;

Ls présenie ces &t dot #re pradguée de dagon Les mht sut cetle page sont dosnées i the meticatif el devtoient unguament ée jrsss comime fefes Ley iorrmations reiendes

A Iarrain peiuannt a0 foules cheonstances Vous drotuns dans un mileu malurel Sagle merc 08 s préservel




SKITOUR

Rafuge(s) associéfs) - Refuge da Presset
Sortiefs) GPS associée( } - 08,0315 102 11

Impossible de charger Gaogle Maps correctement
sur cette page

1. SKITOUR

Description tracé
GPS

Description du
tracé GPS

Profil § Plerra Menta, Tour (col o= Charbormiérs et col au Cotn)

ANV

-

A

FEEEEEEE

10 13 20 Pl
M3 S b b s = WIS RS

Ce fichier » Télécharger

« Formal GPS eXchange (gpx)

« Type Trace relevée sur le terrain
« Nombre de points - 575

« Longueur de l'tinéraire ' 38 63 km
o Denivelé positif cumulé - 3192 m
* Denivelé négabf cumulé 5675 m

2106
2125
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1. SKITOUR

Description tracé

GPS

2 tragés tres différents pour un méme topo sur Skitour!

Bl @ e menta siotour < Recherche X | 4 =

www.skitour fr

Itinéraire GPS : Pierra Menta, Tour (col de Charbonniére et col du Coin), le 08.03.2015 par pat

Google

Impossible de charger Google Maps correctement
sur cette page

Goaghe

Ingueabils de charge Coogle Mags cotmcismant
Ul cetie page

Frofil i Plerra Menta, Tour (col o Dharborniére et col v Cotn)

=
/\ \/ \/ \'\//\ \

Trovih ¢ Pherra Merfa, Toor fesd ie Thrtenibre ot ol my Colsd /\/
M
|

o 3

10 13 20 )
R L T U T )

Ce fichier » Télécharger

Format  GPS eXchange (.gpx)
Type Trace relevée sur le terrain
Nombre de points : 575

Longueur de ['tinéraire ' 38 63 km
Deniveld positif cumulé - 3192 m
Oemve!é néqatd cumule 5675 m

9 . 16 LT M 18 15 ¥ 2 B
R UL SR THR

Ce fichier » Télécharger
+ Format GPS eXchange { gpx) _
- 2200
M2M9 A

= -
q ! nmew - Qe




1. SKITOUR

Téléchargement
de fichiers .gpx
(tracés GPS)

(BEEES S

Ce fichier » Télécharger <

wow GPS - Thena Mama Te [ I T S 3

Wsh | wwwiskitour fr/mapa/gee STS TS hemi

Profil : Plerrs ferta, Tour (el de DiwborniGre »2 ool du Tains

/ A‘\//\ \. _/\;\/"\/\\\

o

- - - - A W 5 oM o2o0M
WIS L L e W R A

Cliguer sur « Télécharger »
Le fichier apparait en bas a
gauche. Il se télécharge en
général dans le dossier
« Téléchargements » ou
« Downloaded »

B e R L

o Type - Trace relavée sur le terran
« Nombva de ponts | 116

« Lopgueur de Menéraire * 25 12 km
» Densveld posilif cumule * 2244 m

o Deniveld negatf cumuié 2227 m
o Adtitute maxi 2575 m

o Altituge minl - 1398 m

» Allituge moyenne 2128 m

Sortie liée » Afficher
o Pwita Ments (2714 m), Tour (col de Charbonniére et col du Con), ke 01.02 2011 par dams0038

in
Départ - Les Pars (foyer ski 0o fond) - 1410 m

L] s L

résces 063 AR S 008 41 palgute Ce

Tourt aichee

11 n{ﬁq;@o

s !



wue Mndraer GPS : Parra Manta, 1o X ERAIESSTRTY

<« C O & nmpy//wwwgeopontallgou.ff o % 6

= I W éoportail

CARTES REPURLIONE FAANCARE

2. GEOPORTAIL
Visualisation geoportail.gouv.fr
précise sur IGN le portail national de la connaissance du territoire
mis en ceuvre par I'lGN

O, Pierra Mental

) UIEUX & ADRESSES

& pierra menta, 73210 La Plagne Tarentaise
Rechercher Partager
= peerraz myaux. 74110 Montriond b 2as .
un ey, gratutement et Aclement
une pholographie agénenne, peerravon, 04150 La Rochegiron vos carles personnalisées
une parcelle cadastrale, avec Vos amis,
une carte ancienne piefralon. 07240 Chateauneul-ge-Vernoux volre antourage,

des données géographiques oeTa0eais. 07410 Sant-Falicien vos collaboraleurs

201112018 : 03002018
Transformer l'action pawmguecisentntlas soutiens de 'Union
avar la Gannlatafnrma européenne

v.oeopartaigo uaktes/la-geaplate

-

Tout afficher X

" & ¢ .'3.1;, A
! M09

2R
12 ruhgadso
“\‘.»?'



GEOPORTAIL

Ouvrir/fermer le
menu de fonds de

2. GEOPORTAIL cartes
Choisir le fond de Choix de fond de
carte

carte

P T R PSR I " Corte - Geoporta

&« C () § hetpe//wwwgeoportailgouvfr/tarte

M= = ceopora
= M geoportail Q crercne

CARTES Rin aeaset Franchon

A Accueil -..-“7- ," ~ :

Actualicds

FONDS DE CARTE

En général je choisis le
fond de carte
« IGN classique »

DONNEES THEMATIQUES

& Agniculture
M Culture et patrimaine

Développement durable,
snergie

fconomie et emplol

L8
i | Eduuuowmhe
& intzrnatic urope

S

i ra)n?é

by

2k ¢

ANKBEAY

elte)

o NN

: /’f/ 7))

(U

R 23

l

%
p’ CA|

..‘\\\\\'

E EN COURS X

3 - Tvv‘l .
")
A e v
PO L o
( WaN cqQuee
"
»

A |-

4+ DEDONNEES
'
\

Il N

1

052

Onglet : fonds de
cartes choisis




2. GEOPORTAIL

266 %)

IGN classique
= |la plus proche
de la carte
IGN au 1/25000

»
y

0 v [N}
) DLJA@».(‘. E

B
)
= QN e
x
Iy
» » )
? e (t
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2. GEOPORTAIL

Choix de carte
des pentes e

7 C O & o wen getortgees o

E B géoportail o ERTyreRTOTY &

Ia; ; € TEAmITOMES 1T TRANSPORTS : 8

e

g Ccamnmie st sopisl - f s
721

Educanon et racharche

imerzanonal et Eoropa

Sarne ot sonal

Termrrares st iramiparts

@ N ssair roi
[} =
T A Y £

weaned

Complément
du fond de
carte avec les
pentes

------

Ceren e

Lrete’t 2™

W w4 u FoINtE
1 s Yy v
SANmiBEAY je., WPeN N

15
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2. GEOPORTAIL

Choix de carte
des pentes

& - C O # nrtps//wwwgeopontailgouvfr/cans

¢ DESCRIPTION DU TERRITOIRE 7O =
e 1,

Carte des perdes Ponts oe repdre

poor Fagriculture reutiess (PR}

(BCAE)

(eg)

8 s1mgm ~

. ' Jd
: O - e
. " : AT
R ~
..' o5
Q'L 7
W[l
g AL ¥ e
N o [
X A

Paramétrage
du fond de
carte

= % 6 :

R -~ .
I B géoportai MY « | <
CANTES LS [TC T
.._" P, A . 7 /] : WAL

-
-

2 fonds de cartes choisis
dans cet exemple
- carte des pentes
- IGN classique

'{ Echebe 138110
{ wwar rointe
8. 0

50N A

g
o
)
y

{
8

: Tout allicher | X

7R
16  TuHgnsD
EN
Ny



2. GEOPORTAIL

Paramétrage
fonds de carte

Paramétrage
du fond de
carte
(permet
notamment
d’accentuer
ou attenuer
la visbilité
des pentes)

P TRSTER AR PR T %% Carte - Gécportad x +

€ > C Y & nttpe/wwavgsoportsilgouy.fr) carte

!1'! @Opor‘ta” Q CRBcher un lIel, e 3 Esse, une donnée 4

KIPURUORT FRanCant

¢ DESCRIPTION DU TERRITOIRE 4 ) A:/’\ AR s R 3 CARIESMCRURS X

S
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