
Date Activité Lieu Encadrant Inscription

avril-2023

Jacques 19/04/23

Patrick 12/04/23

mai-2023

Victor 05/04/23

Josiane 10/05/23

Blanot - Clunysois D+650 m Niv.Débutant Georges 10/05/23

10/05/23

Le P'chit - Bauges Niv.Confirmé Max.8Prs. Victor 10/05/23

Yves 17/05/23

Jacques 17/05/23

Michael 17/05/23

Victor 19/04/23

juin-2023

Josiane 31/05/23

Yves 07/06/23

07/06/23

Marie Claude 07/06/23

S 22/04/23 Les Plans d'Hotonnes - Bugey D+800 m 
Niv.débutant

S 29/04/23
au L 1/5

Buis les Baronnies - 
Week-end camping Niv.Confirmé

S 06/05/23
au L 8/5

Les Estables – Mezenc Gerbier des jonc - 
Massif central
We 3 jours Niv.Débutant Max.10Prs.

J 11/05/23 La Dent de Crolles - Chartreuse D+700 m 
Niv.Confirmé Max.10Prs.

S 13/05/23

D 14/05/23 Crept - Bugey
initiation falaise Niv.Débutant

Patrick - 
Michael

D 14/05/23

S 20/05/23 La chapelle Saint Médard - Diois D+750 m 
Niv.Débutant Max.10Prs.

D 21/05/23 La Raye - Vercors D+800 m Niv.Débutant 
Max.10Prs.

S 27/05/23
au L 29/5

La Taillante- col Agnel - Queyras
Week-end bivouac Niv.Expert

S 27/05/23
au L 29/5

Tour du Thabor - Les Cerces
crampons Niv.Confirmé Max.10Prs.

J 01/06/23 Le Col Vert en boucle - Vercors D+1050 m
Sentier très aérien Niv.Expert Max.10Prs.

S 10/06/23 pic de la Sauge - Bauges D+1000 m 
Niv.Débutant Max.10Prs.

D 11/06/23 Doizieux - Pilat
initiation Niv.Débutant

Patrick- 
Michael

D 11/06/23
Grande Sure col de la vache - col des 
huretières - Chartreuse D+1000 m
descente par arête aérienne 
Niv.Confirmé

  Printemps été 2023   avec Crapahut



Date Activité Lieu Encadrant Inscription
  Printemps été 2023   avec Crapahut

Guillaume 31/05/23

Georges 14/06/23

Dan 07/06/23

Jacques 21/06/23

Victor 28/06/23

juillet-2023

Marie Claude 14/06/23

Dan 21/06/23

Victor 03/05/23

S 17/06/23
au D 18/6

Pointe Louise 3668 mètres - Écrins 
D+1300+600 m
AD très jolie course d'arêtes Niv.Expert 
Max.4 à 6 Prs.

S 17/06/23 Sainte Croix en Jarez - Pilat D+650 m 
Niv.Débutant

S 24/06/23
au D 25/6

Meije orientale 3891 mètres - Écrins 
D+1800+450 m
Alpinisme mixte,bonne maîtrise du 
cramponnage
nuit au paradis ( refuge) course mythique 
Niv.Expert Max.4 à 6 Prs.

D 25/06/23 Pointe de la grand journée - Beaufortain 
D+700m Niv.Débutant

V 30/06/23
au D 2/7

lac du Doménon – Croix de Belledonne - 
Belledonne
nuits sous tente  Niv.Confirmé

S 01/07/23
au D 2/7

Le Tour des Fiz - Mont Blanc D+1100 m
Refuge passage aérien: Dérochoire 
Niv.Confirmé Max.12Prs.

S 08/07/23
au D 9/7

Grand Paradis 4061 - Val d'Aoste
Alpinisme mixte la classique du massif 
Niv.Expert Max.6 à 8 Prs.

J 27/07/23
au L 7/8

GR5 Bourg Saint Maurice Briancon - 
gîtes et refuges Niv.Confirmé Max.10Prs.


